
Erholungsplan 

 

Datum Zeit Maßnahmen Stattfindung Preis 

8,08.  

Dienstag 

19-00 Abendessen in dem Gastsaal. 

 

  

9.08 

Mittwoch 

8-00 Frühstück 

 

  

 9-00-12-00 Gruppe 1-Empfang beim Arzt:  

Gruppe 2- Reise über Dorf Dowhe (mit 

dem Bus) Besuch eines Malers 

  

 13-00 Mittagessen   

 14-00-17-

00 

Gruppe 2-Empfang beim Arzt:  

Gruppe 1- Reise über Dorf Dowhe (mit 

dem Bus) Besuch eines Malers 

  

 18-00 Abendessen   

 19-00  

 

Begegnung der Administration mit 

Urlaubsgästen. Vorlesung des Arztes über 

die Kureigenschaften des Mineralwassers. 

  

 20-00 Begegnung der Administration mit 

Urlaubsgästen. 

  

10,09 

Donnerstag 

8-00 

9-00-12-00 

13-00 

Frühstück 

Medizinische Kur 

Mittagessen 

  

 15-30 Terenkur. Marschroute № 1. Tal der 

Waldblumen 

  

 18-00 Abendessen   

 19-30-20-

30 

Auftritt der einheimischen Musikgrupe  Platz beim 

Zentralrasen 

 

 21-00-23-

00 

Fortsetzung-Disko   

11.09 

Freitag 

8-00 

9-00-12-00 

12-30 

Frühstück 

Medizinische Kur 

Mittagessen 

  

 13-00-19-

00 

Reise nach Mukatschewo. Die Burg 

Palanok. 

Besuch einer wunderschönen Burg 

„Palanok“, einer Altstadt, 

Sehenswürdigkeiten der Mukatschewo, 

eines Rathauses, einer romantischen Burg-

Villa von Graf Schönborn. 

  

 19-00 Abendessen   

 20-00-23-

00 

«Transkarpatisches Teetrinken» im 

Kaffehaus  «Beim Springbrunnen» 

Verkauf von 

transkarpatischen 

Teen, Kuchen und 

Honig 

 

12.09 

Samstag 

8-00 

9-00-12-00 

13-00 

Frühstück 

Medizinische Kur 

Mittagessen 

  

 13-30 Der Besuch einer einzigen in Europa 

funktionellen Wasserschmiede. Besuch 

einer Reihe der Teichen und Angeln der 

Forelle. Zubereitung der Speise im Freien. 

Erholung beim Bergflus. 

  

 20-00 Abendessen beim Springbrunen. Singen   



und Erlernen der ukrainischen Lieder. 

Preise für den besten Singer. 

13.09 

Sonntag 

8-00 Frühstück 

 

  

 10-00  Reise auf ein Volkfest der Schafkäse in die 

Stadt Rachiw – «Schafkäse der Bergleute». 

Kosten der echten Schafkäse, 

Kennenlernen mit transkarpatischen 

Traditionen, wunderschöne Aussehen, 

interessante Sage.  

  

 18-00 Abendessen   

 20-00  Musikabend beim Springbrunnen    

14.10 

Montag 

8-00 

9-00-12-00 

13-00 

Frühstück 

Medizinische Kur 

Mittagessen 

  

 15-00 Sporttag 

Wettkämpfe. Mannschaftsspiele. Stafetten. 

Berittene Promenade 

  

 18-00 Abendessen   

 19-30 Preise für die Sieger von Wettkämpfen. 

Zündung des olympischen Feuers. 

Disko 

Im Cafe: 

Gesundheitsgetränke: 

alkoholfreie Coctails, 

Fresch, Fritsch. 

 

15.10 

Dienstag 

8-00 

9-00-12-00 

13-00 

Frühstück 

Medizinische Kur 

Mittagessen 

  

 14-00-15-

00 

Stille Zeit   

 15-30 Terenkur   

 18-00 Abendessen   

 19-00 Auftritt der Kindmusikgrupe Halle des 

Sanatoriums. 

 

16,10 

Mittwoch 

8-00 

9-00-12-00 

12-00 

Frühstück 

Medizinische Kur 

Mittagessen 

  

 13-00 Reise nach Isa, Nyshnje Selyschtsche, 

Chust, Nankowo 

Besuch einer Käserei, wo die Käse nach 

der schweizerischen Technologie 

produziert werden. Kosten der Produktion 

des Werkes,  Füttern der Hirschen, 

Geschäft von Hutproduktion, Besuch einer 

Kloster, Möglichkeit des Kaufs der 

Produktion von der Weide geflochten 

  

 19-00 Abendessen   

 20-00-23-

00 

Bierabend im Cafe beim Springbrunnen   

17.10 

Donnerstag 

8-00 

9-00-12-00 

13-00 

Frühstück 

Medizinische Kur 

Mittagessen 

  

 14-00-15-

00 

Stile Zeit   

 15-30 Terenkur   

 17-30  Abendessen   



 18-30 Auftritt der Musikgruppe „Priborshawer 

Tal“ 

«Transkarpatische Hochzeit» 

  

18.10 

Freitag 

8-00 

9-00-12-00 

13-00 

Frühstück 

Medizinische Kur 

Mittagessen 

  

 14-00-15-

00 

Stille Zeit   

 16-00 Jahrmarkt der Volksproduktion 

Zubereitung der einheimischen 

Fleischsuppe „Bogratsch“ 

Auftritt der ungarischen Musikgruppe 

  

 18-00 Abendessen   

 19-00 Zubereitung der einheimischen 

Fleischsuppe „Bogratsch“ 

Auftritt der ungarischen Musikgruppe 

Ungarischer Tanz „Tschardasch“ 

  

19.09 

Samstag 

8-00 

9-00-12-00 

13-00 

Frühstück 

Medizinische Kur 

Mittagessen 

  

 14-00-15-

00 

Stille Zeit   

     

 20-00-23-

00 

Abend beim Springbrunnen. Verkauf von 

transkarpatischen Wein. Disko 

Wein in Fässen. 

Käse. Obste. 

Backproduktion.  

 

     

20.09 

Sonntag 

8-00 

9-00-12-00 

13-00 

Frühstück 

Medizinische Kur 

Mittagessen 

  

 14-00-15-

00 

Stille Zeit   

 15-00 Tag der Gesunheit 

Wettkämpfe. Mannschaftspiele. Stafetten 

Berittene Promenade 

  

 18-00 Abschiedsabend. Fotoaufnahme. 

Annotation Äußerungen. Austeilung der 

Werbung. Adressentausch. Verteilung der 

Foto die während der Erholung gemacht 

wurden. 

Bankettshalle  

 20-00-23-

00 

Abend beim Springbrunnen. Disko   

21.09 

Montag 

8-00 Frühstück   

 10-00  Abreise   

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            Montag  14.09.2009 
 

 Fruestueck 1 2 3 4   

 Kalte Vorspeisen Butter       

 Salat aus Gurken und Weisskohl       

 Geduenstete Paprika       

 Warme Speisen       

 Gekochte Wuerstchen hausmacher Art       

 Beilagen   
Haferflockenbrei 

      

 Kartoffelpuere       

 Getraenke Tee       

 Kaffee       

 Milchreissuppe       

 Mittagessen       

 Kalte Vorspeisen Geduenstete Zucchini       

 Salat aus Paprika       

 Salat aus Moehren und Aepfeln       

 Warme Vorspeisen  Ukrainische 
Borschsuppe 

      

 Kartoffelsuppe mit Fleischkloesschen       

 Hauptgericht  Fisch gebraten       

 Fisch gekocht       

 Haenchenschnitzel       

 Beilagen  Weizenbrei       

 Kartoffelkroketten mit saure Sahne       

 Reis geckocht       

 Getraenke  Obstkompot       

 Zwischenmahlzeit       

 Joghurt       

 Abendbrot       

 Kalte Vorspeisen  Butter       

 Salat aus Tomaten       

 Auberginen geduenstet       

 Rote Bete geckocht       



 Hauptgericht Leber Stroganoff Art       

 Fleischfrikadellen       

 Beilage  Eiernudel „Torhonja“       

 Buchenweizenbrei       

 Weisslohl geduenstet       

 Getraenke  Zucchinipuffer       

 Kefir       

 Tee       

 

 

 

 

 

 

 

 


